Mista vainoharhaisuus kertoo?

Mistd vainoharhaisuus voi meille kertoa?
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Vanhuusian harhaluuloisuus
Esiintyvyys 0,5-0,9 %:lla ikaantyneista
Lievempid paranoidisia oireita noin 40 %:lla
vanhuspsykiatrisista potilaista
Harhaluuloisuus pysyvand kumppanina tai piinana
Ikadntynyt itse harvoin hakeutuu avun piiriin
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Harhaluuloisuudelle altistavia tekijoita

Tietyt persoonallisuuden rakenteet
Yksindisyys

Sosiaalinen eristaytyneisyys

Aistipuutokset

Naissukupuoli, naimattomuus ja lapsettomuus
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Muistisairaus, aivo-
orgaaninen etiologia Harhaluuloisuushairi

Kognition
vaikeudet

Persoonallisuushairio

Vanhuusian
emeatse harhaluuloisuus

tuntemukset

Sopeutumisvaikeus

Aistipuutokset
Emotionaalisen stressin
Pprovosoimaa
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Harhaluuloisuuden taustoja

Harhaluuloisuutta saattaa usein edeltda jokin
traumaattinen kokemus
Harhaluuloisen kayttaytymisen taustallavoi olla
vanhuksen omat pelot
Kuoleman pelko - muut yrittdvdt myrkyttdd ja
vahingoittaa minua
Harhaluulojen taustalla voi olla todelliset aikaisemmat
kokemukset
Turvattomuuden tunne, pelot, vaikeus sietdd muutoksia,
psykologinen jdykkyys ja joustamattomuus
Erimielisyydet - epdluulot

ji Emma Hietarinta ~ 4.11.2011

Erilaisia selitysmalleja

Edeltavat persoonallisuuden piirteet
Stressi-haavoittuvuus -malli

Selviytymiskeinojen maladaptiivisuus, ’kognitiivisen
psykologian malli”

Harhaluulot mindn suojana
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Altistavat persoonallisuuspiirteet/-
hairiot

A-klusterin persoonallisuushairiot
“oudot ja kummalliset”
Sosiaalisten taitojen ja kontaktien niukkuus
Vetdaytyminen
Heikentdavat mahdollisuutta pysya realiteeteissa
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Klusteri

Eristaytyva persoonallisuushairio
Laaja-alainen vetdytyminen sosiaalisista kontakteista
Rajoittunut tunteiden ilmaiseminen
Paras pysyd omissa oloissaan
Tunteiden ndyttdminen on noloa
Olen itseni paras ystdvd
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Stressi-haavoittuvuus —malli

mielenterveyden hdirion syntyyn:
t, persoonan piirteet, elamankulku ja

Stressi-haavoittuvuus -malli kuvaa psyykkisen sairastumisen
riskin suhdetta stressin mdaraan.

Sairastumiseen tarvitaan tietyn kynnysarvon ylittava maara koettua

stressi

vahva eli hdnelld on paljon
n, riski sairastua korkeankin

taavasti henkild, jonka parjadvyys on alhai
n selviytymiskeinoja, voi sairastua va

lakkailld ihmisilld altistavia tekijoita:
Fyysinensairaus, liheisen menetys, elimantilanteen muuttuminen
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nen persoonallisuushairio
Muihin kohdistuva epaluuloisuus
Parasta olla varuillaan, ihmisiin ei voi luottaa
Viiltd ldheisyyttd - se on heikkoutta
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Psykoosipiirteinen persoonallisuus
Heikentynyt kyky laheisiin ihmissuhteisiin
Omituinen kaytos
Kognitiiviset vaikeudet ja havaitsemisen hdiriét
Erilaiset uskomukset ja maagiset ajatukset
Muiden ihmisten eleet viittaavat minuun
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Tutkimusten satoa:

Harhaluuloista karsivat henkil6t eivat olleet verrokkeja
masentuneempia

Raportoivat korkeampaa psyykkistd hyvinvointia kuin
samanikaiset masentuneet henkil6t
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Harhaluuloisuuden kehittyminen

Kognitiivista psykologiaa mukaileva malli (Roberts,
1992)
Edeltdva vaihe
Altistavia tekijoita
Biologinen alttius
Ympariston realistinen havaitseminen vaikeutunutta
Erilaiset psykologiset tekijat
Laukaisevat tekijat
Kuormittava tilanne
Yksilon riittamattomat selvi iskeinot
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Harhaluulot selviytymiskeinona

Ratkaisukeino yksindisyyteen ja eristyneisyyteen
Psyykkinen tasapaino jarkkyy (realiteettitestaus
horjuu)

Jarkeilldan tapahtumille selitys

Tehdddn realiteettitestauksen ohittava tulkinta
Harhaluuloon saattaa liittyd ahdistuksen lievittyminen
ja oivallus - vaikeus luopua tavanomaisen logiikan
ohittavasta tulkinnasta
Masennuksen valttaminen paranoidisilla ajatuksilla

Itsetunnon loukkaukset ulkoistetaan
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/anhus ja persoonallisuus

Vahentynyt sosiaalinen tuki ja kasvavat yksilolliset

tarpeet - lisddvat neuroottisuutta

Avoimuus on persoonallisuuden piirteista pysyvin ja

sithen on havaittu vaikuttavan kaikkein vahiten

yksilon elamantapahtumat

Huono terveys ja psykososiaalisten tarpeiden ristiriita

- vahentavat ulospainsuuntautuneisuutta
Ulospéinsuuntautuneisuus persoonallisuuden piirteend
on vahdisempaa 70-vuotiaana kuin 50-vuotiaana.
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Harhaluuloisuuden kehittyminen

Ennakoiva vaihe

Epaluuloinen mieliala, mahdollisesti outoja
kokemuksia

Kokemubksille pyritadn antamaan merkitys
Tulkinta poikkeaa tavanomaisesta logiikasta

Harhaluulot muodostuvat
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Harhaluuloisuuden ymmartaminen?

Harha-ajatukset voivat usein olla jasentyneita,
potilaan kannalta loogisia
Usein liittyvat elamantilanteeseen, kotiin ja
lahiymparist6on
Erottaminen muistisairauksiin liittyvista
harhaluuloista

Neuropsykologinen tutkimus
Erottaminen mydhaan alkavasta skitsofreniasta
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Persoonallisuushairio vanhuksella

Aikaisemmin persoonallisuusdiagnoosiin saaneista
kaikki eivat endd vanhemmalla ialla tayta hairion
diagnostisia kriteereja

Kuitenkin persoonallisuushairiolle tyypilliset piirteet
voivat tulla esille kuormittavassa ja emotionaalista
stressid aiheuttavissa tilanteissa
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Persoonallisuus piirteet iakkaammilla

Yksilon kaytos ja persoonallisuus muuttuvat
vahemman dominoivaksi ja aggressiiviseksi kuin
nuorena

Miespuolisten kohdalla kdytos muuttuu nuoruuteen
verrattuna enemmadn omaa statusta puolustelevaksi.
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